Curriculum Vitae

Dott.ssa Amalia Prigione

+ Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 04/10/2019, presso I’Universita degli Studi
di Pavia (Facolta di Medicina e Chirurgia, Viale Camillo Golgi, 19 - 27100 Pavia - Italy). Titolo

della tesi: “Lemmel’s Syndrome, a rare case of obstructive jaundice: case report and literature

review”’ . Relatore: Alessiani Mario. Votazione finale: 110/110 con lode.

+ Abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico Chirurgo conseguita in data 17/03/2020.

& Conseguimento European Master of Aesthetic Medicine presso la Scuola Internazionale di

Medicina Estetica Pratica - ICAMP in data 19/01/2025 (dal 11/2021 al 1/2025).

¢ Attualmente iscritta al IV® anno della Scuola di

Specializzazione in Scienza

dell’ Alimentazione presso Universita degli Studi di Genova (2021-o0ggi).

ESPERIENZE LAVORATIVE

01/07/2024-30/06/2025: Dirigente Medico presso ASLCN2, S.C. Nutrizione Clinica e Disturbi del

Comportamento Alimentare, Ospedale Michele e Pietro Ferrero - Verduno.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE
Ascolto Lettura Interazione
portoghese B1 B1 B1
inglese B1 B1 B1
spagnolo A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Produzione orale

PRODUZIONE SCRITTA

B1
B1
A2



ATTIVITA SCIENTIFICHE

Pubblicazioni e titoli scientifici

1.

Kleiner A, Cum B, Pisciotta L, Cincione IR, Cogorno L, Prigione A, Tramacere A, Vignati A,
Carmisciano L, Sukkar SG. Safety and Efficacy of Eucaloric Very Low-Carb Diet (EVLCD) in
Type 1 Diabetes: A One-Year Real-Life Retrospective Experience. Nutrients. 2022 Aug
5;14(15):3208. doi: 10.3390/nu14153208. PMID: 35956384; PMCID: PM(C9370810.

Cogorno L, Formisano E, Vignati A, Prigione A, Tramacere A, Borgarelli C, Sukkar SG,
Pisciotta L. Non-alcoholic fatty liver disease: Dietary and nutraceutical approaches. Liver Res.
2023 Aug 25:;7(3):216-227. doi: 10.1016/j.livres.2023.08.005. PMID: 39958388; PMCID:
PMC11791914.

Progetti di ricerca

1.

Study sub-investigator of the study: OMERO ALIROLO08653 Observational, prospective,
multicenter study on long term effectiveness and tolerability of alirocumab in real life practice
in Italy (2022)

Study sub-investigator of the study: Acophyllum Nodosum e Focus Vescicolosus nella
NAFLD, studio randomizzato a doppio cieco (2023)

Study sub-investigator of the study: Ma.Nu — Maternita e Nutrizione — Studio clinico
longitudinale, randomizzato a due bracci paralleli, controllato, per valutare ’efficacia di un

intervento di educazione alimentare nella gravidanza fisiologica (2024)



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO

TITOLO INIZIATIVA

Scuola di Obesita - SIO (II edizione)

Obesita e alimentazione, EtaGamma srl

Corso base SINPE, Le basi della nutrizione
artificiale in ospedale e a domicilio, Responsabili

Scientifici Stefania Demontis, Fabrizio Gallo

XVII Corso di aggiornamento Xfiles in nutrizione
clinica ed artificiale - Brainstorming fra scienza di
base e clinica

Convegno ADI interregionale - Il tumore della
mammella a 360°

Corso DNA I livello

Interventi di contrasto alla diffusione dei disturbi
della nutrizione e dell’alimentazione -
Formazione 2° livello

SICOB Evento Regionale - L’obesita nel 2024:
nuovi modelli e traguardi di cura

La terza eta nell’epoca della transizione
ecologica: il ruolo dell’alimentazione per la
promozione della salute dell’uomo e del pianeta

COME SCRIVERE UNA PROPOSTA
COLLABORATIVA DI SUCCESSO IN
HORIZON EUROPE ed. n° 1

Ricerca clinica e progettazione nell’ASL CN2
(Ricerca e Formazione)

LUOGO E DATA

27 — 29 Gennaio 2022,
Pisa

13 Maggio 2022, Villa
Sauli Podesta Genova

26/27 maggio 2022,

Genova

9-10 giugno 2022,
Ospedale San Martino,
Genova

4-5 novembre 2022,
Torino

2023 - ASL2 Liguria,
corso FAD

4 giornate (da febbraio
ad aprile 2024) - ASL2
Liguria - Fortezza
PRIAMAR Savona,
Sala della Sibilla

22/03/2024 - ASLCN1
Saluzzo

09/05/2024 - Universita
di Scienze
Gastronomiche di
Pollenzo

15/05/2024 - Ospedale
Pietro e Michele Ferrero
Verduno

16/05/2024 - Ospedale
Pietro e Michele Ferrero
Verduno

In qualita di

Discente

Discente

Discente

Relatrice - ’La corretta
gestione nutrizionale del
paziente candidato a
chirurgia barbarica nel pre e
post operatorio - case
report”’

Discente

Discente

Discente

Discente

Discente

Discente

Discente

ECM

16

18

19,6




46th ESPEN Congress 7-10 settembre 2024, Discente

Milano
Medicina interna 2024: Clinica e ricerca si 13,14 settembre 2024, Discente 14
incontrano Fadoi, Ospedale Pietro e

Michele Ferrero

Verduno
La Vulnologia incontra sé stessa 11 e 12 ottobre 2024, Relatrice 9

IKOS ECM, Ospedale
Pietro e Michele Ferrero

Verduno
Corso FAD SIGENP- Nutrizione pediatrica a 01/03/2024-30/04/2025 - Discente 33
quattro mani e a tutto tondo BIOMEDIA SRL

Autorizzo 1l trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. 1gs. 30 giugno 2003 n°196 e
D. Lgs.13 GDPR 679/2016.



